Olly Day, Olly Night
BEDIENUNGSANLEITUNG

Daily Sunlight to Sleep Well

Olly



INNhalt des Pakets

Handbuch USB-C-Kabel

Beuytel




Komponenten

. Ladeanschluss (USB-C)

 Lade-LED

Lichtguelle

Magnetisc

, Magnetschalter
Serelc




-rste Schritte

Olly
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Off nen Sie die Abdeckung

und legen Sie sie so auf den Boden,
dass die Oberseite der Abdeckung
nach oben zeigt.

Stellen Sie Olly auf die Abdeckung,
SO dass die Magnete der beiden
Komponenten sich anziehen.
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Kippen Sie Olly auf die mit dem
Logo markierte Seite.
Olly wird allmahlich aufleuchten.
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Olly bleibt 25 Minuten lang eingeschaltet,
ehe es automatisch ausgeschaltet wird.



Modusauswan!

Olly unterstutzt zweil Helligkeitsstufen. Wenn Sie Olly ein- oder ausschalten,
wechselt der Helligkeitsmodus zwischen dem Komfortmodus (Stufe 1)
und dem Booster-Modus (Stufe 2).
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Schliel3en Sie zuerst das mitgelieferte USB-C-Kabel an Olly an und dann das
andere Ende an einen Ladeadapter oder einen USB-Anschluss an.

Bel ordnungsgemalBem Anschluss wechselt das Gerat in den Lademodus.

Dies wird durch die weif3e LED angezeigt. Es dauert 2 Stunden, bis das Gerat
vollstandig aufgeladen ist. Sobald es vollstandig aufgeladen ist, erlischt die LED.
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Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal oder nach einer langeren Benutzungspause
verwenden, mussen Sie es vor dem Gebrauch vollstandig aufladen. Wenn Sie
vorhaben, das Gerat uber einen langeren Zeitraum nicht zu verwenden,
empfehlen wir, das Gerat trotzdem mindestens einmal alle 3 Monate
aufzuladen, damit sich die Batterie nicht vollstandig entladt..



VVarum O‘ ‘y Die wichtigsten Vortelle

Sonnenlicht hat einen sichtbaren Einfluss auf den menschlichen Korper. Es hat
auch physiologische Effekte, die wir nicht bemerken. Das Lichtspektrum liegt
i Bereich einer Wellenlange von 480 nm, wodurch die Ausschuttung von
Melatonin im Korper beeinflusst wird.
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Olly Day Bei dieser Einstellung unter- Olly Night Bei dieser Einstellung
druckt die Wellenlange des Lichts die wird das helle Wellenlangenband
Ausschuttung von Melatonin wahrend  eliminiert, das die nachtliche Auss-
des Tages und vitalisiert auf diese Weise  chuttung von Melatonin unter-

Ihren Biorhythmus. Wenn es auf Ihre druckt. Dadurch wird die Ausschut-
Konzentration ankommt, konnen Sie tung von Melatonin ausgelost una
Mit dieser Einstellung auch schneller der Biorhythmus wird stabilisiert,
wach werden als mit Kaffee. damit Sie In Tiefschlaf fallen konnen.

(*Durch interne Tests bestatigt)



Wann Olly? olly Day

Immer dann, wenn Sie mehr Sonnenlicht benotigen
und munter aufwachen mussen.

Leichte Schlaflosigkeit

durch mangelnde Sonneneinstranlung
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Jahreszeitliche affektive Beeintrachtigung Jetlag




Wann OIlly? olly Night

Wenn Sie nachts Licht brauchen,
ohne lhren zirkadianen Rhythmus zu storen.
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'm Bett Nachtliches Training

Stillzeit Stimmungslicht



Ceratinformationen

Ceratename

Olly Day, Olly Night

Modellbezeichnung

ODOI, ONO

Abmessungen 67 X 67 x 735 mm
Gewicht 140 g
Leistungsaufnahme 5V, 1A

Batterie 3.7V /1,000 mAh (Li-poly)
Farbtemperatur ODO1: 6500K, ONOT1:1800K
Ladezeit 2 Stunden /2 Stunden bis zum vollstandigen Aufladen

Nutzungszeit

Stufe 1: Bis zu 4.5 Stunden, Stufe 2: Bis zu 15 Stunden

/Ubenor

Beutel, USB-C-Kabel (Adapter nicht im Lieferumfang enthalten.)

Herstellungsland

Hergestellt in Korea

Hersteller

LUPLE Inc.

SAMSUNG

HUMAN CENTRIC LED
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Vorsicht A\

- Schauen Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum in die Lichtquelle. Wenn Sie Uber einen
angeren Zeitraum direkt in die Lichtquelle schauen, kann dies zu unangenehmen
Blendungen fuhren. (Es ist unschadlich, wenn Sie nur gelegentlich und wenige Sekunden
ang in die Lichtquelle schauen)

- Benutzern, die bereits friher Augenerkrankungen hatten oder ein Antidepressivum bzw.
ein Medikament gegen Lichtempfindlichkeit einnehmen, wird empfohlen, vor der
Verwendung dieses Produkts ihren behandelnden Arzt zu konsultieren.

- In dieses Produkt sind Magnete eingebaut, die die Funktion medizinischer Gerate wie
Herzschrittmachern und Detfibrillatoren beeintrachtigen konnen. Halten Sie zwischen
diesem Produkt und solchen medizinischen Geraten einen Sicherheitsabstand ein.
Sprechen Sie aulierdem mit lhrem Arzt, bevor Sie dieses Produkt einsetzen.

"* Halten Sie metallische Gegenstande, Flussigkeiten und Fremdkorper wie Staub von den
Kontakten des Ladegerats und der Batterie fern. ** Wenn das Produkt beschadigt ist, zu
rauchen beginnt und/oder einen Brandgeruch abgibt, stellen Sie den Betrieb sofort ein
und wenden Sie sich an das Kundendienstzentrum. ** Verwenden Sie das Produkt nicht in
zerlegtem Zustand. Sie durfen die Batterie nicht zerlegen und wiederverwenden. ** Achten
Sie darauf, dass Sauglinge, Kleinkinder und Haustiere das Produkt nicht in den Mund bzw.
das Maul nehmen. ** Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser und verwenden Sie es
keinesfalls in feuchter oder nasser Umgebung. ** Im Betrieb liegt der Nenntemperaturbereich
dieses Produkts zwischen 0 °C und 35 °C und bei der Lagerung zwischen 20 °C und 50 °C.
Bei Verwendung des Produkts aulserhalb dieser Nenntemperaturbereiche kann es
beschadigt werden und/oder die Lebensdauer der Batterie kann sich verkurzen. ** Es wird
eine sorgfaltige Uberwachung empfohlen, wenn solche Lampen von Kindern oder in der
Nahe von Kindern bzw. anderen Personen verwendet werden, die die Notwendigkeit
dieser Vorsichtsmalinahmen nicht verstehen. ** Verwenden Sie das Produkt nicht in
Umgebungen mit hoher Temperatur und halten Sie es von Warmequellen fern. ** Dieses
Produkt wurde strengen Qualitatskontrollen und Prifung unterzogen




Garantie

FUr dieses Produkt gilt eine Garantie wie folgt :

- Die Garantiezeit fur dieses Produkt betragt zwei Jahre ab Kaufdatum (ein Jahr fur
die Batterie).

- Defektes Verbrauchsmaterial oder defekte Komponenten sind kein legitimer Grund
fir eine Ruckgabe des Produkts.

- In Abhangigkeit von der Art der Storung konnen Sie einen Ersatz erhalten, statt Ihr
Gerat reparieren zu lassen.

- Wenn Sie wahrend der Garantiezeit Service fur das Produkt bendtigen, informieren
Sie Ihren Handler Uber die vorliegenden Probleme und bitten Sie um einen Service.

- Die Garantiebedingungen unterscheiden sich je nach Land.

- Es wird kein Ersatz fur Verluste oder Schaden geleistet, die dadurch entstehen, dass
das Produkt aufgrund einer Fehlfunktion unbrauchbar geworden ist.

Dies gilt nicht tlr Verschleils durch alltaglichen Gebrauch, fur Schaden, die die
Funktionstahigkeit nicht beeintrachtigen, sowie fur Schaden, die durch
unsachgemalden Gebrauch, missbrauchliche Verwendung und/oder Unkenntnis
entstanden sind. Dies gilt ebenfalls nicht, wenn das Produkt ohne Genehmigung
des Herstellers verandert oder zerlegt bzw. wenn versucht wurde, das Produkt zu

verandern und/oder zu zerlegen.




ANnschrift

LUPLE

LUPLE Inc.

Anschrift :
B30o, 4/, Mae
Seoul, 06770,

neon-ro 8-gil, Seocho-gu,

Rep. of KOREA

@ https://olly.luple.co.kr/
@ support@luple.co.kr




